Физкультурные группы и группы здоровья в начальных классах

на _____________ учебный год

	Класс


	Кол-во учащихся (100 %)
	Группа здоровья
	Физкультурная группа
	Травматизм

	
	
	1-я
	2-я
	3-я
	основная
	подготовительная
	специальная
	освобожденная
	ссадины
	ушибы
	переломы

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Определение групп здоровья:

1-я группа – здоров;

2-я группа – с отклонением в состоянии здоровья (гипертр. миндалин, аденоиды 1–2 степени, плоскостопие);

3-я группа – с заболеванием (бронх., астма, забол. почек, порок сердца).

Определение физкультурных групп:

осн. – занятия на уроках и участие в соревнованиях;

подг. – занятия на уроках, без соревнований;

спец. – со спец. физ. упражнениями;

освоб. – освобождение от уроков физкультуры.
МОНИТОРИНГ 

КАЧЕСТВА ЗДОРОВЬЯ (группы здоровья)

Классный руководитель: _________________________________

	№
	Фамилия, имя
	Группа здоровья
	Заболевание 
	Рекомендации

	
	
	1 кл.
	2 кл.
	3 кл.
	4 кл
	1 кл.
	2 кл.
	3 кл.
	4 кл
	1 кл.
	2 кл.
	3 кл.
	4 кл

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


