Протокол хронометрирования

ХРОНОМЕТРАЖ

урока физической культуры в __________ классе

школы № ______________, гор., р-на ______________________

	№

п/п
	Характер
выполняемой
работы
	Время урока,
с
	Показ,
рассказ,
объяснение, с
	Выполнение

упражнений, с
	Неоправданные потери
времени, с

	
	
	Т
	Т1
	Т2
	Т3

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Построение, ознакомление с задачами урока
	1' 30"
	1' 15"
	
	1' 30"

	2
	Общеразвивающие упражнения
	2' 45
	
	1' 10"
	

	3
	Упражнения на внимание
	3' 55
	
	0' 15"
	

	4
	Ходьба
	4' 10"
	
	
	

	5
	Бег
	
	
	
	

	
	
	и т. д.
	
	
	


Турока = ΣТ1 + ΣТ2 + ΣТ3
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