Контроль над соблюдением санитарно-гигиенических норм на уроке.

· Какое количество видов деятельности применяются в ходе урока (норма 4 -7)

· Средняя продолжительность различных видов деятельности не должна превышать 10 минут

· Количество видов преподавания – словесный, наглядный, аудиовизуальный, самостоятельная работа и т.д. (норма не менее 3)

· Чередование видов преподавания (норма не позже чем через 10-15 минут)

· Место и длительность применения ТСО (в соответствии с гигиеническими нормами), освещенность доски и класса

· Поза учащихся и её чередование

· Наличие и продолжительность оздоровительных моментов – физкульминутки, динамические паузы, минутки релаксации, гимнастика для глаз (норма на 35 минут урока по 1 минуте из 3 лёгких упражнений с повторениями каждого 3-4 раза)

· Плотность урока, т.е. количество времени, затраченного школьниками на учебную работу (норма – не менее 60% и не более 75-80%)
· Момент наступления утомления и снижения учебной активности

· Темп окончания урока. Быстрый – нет времени на вопросы учащихся, скорое записывание домашнего задания. Спокойное окончание урока – педагог комментирует домашнее задание и у учащихся есть возможность задать вопросы

· Психологический климат на уроке. Взаимоотношения между учителем и учеником (комфорт-напряжённость, сотрудничество-авторитарность, учёт возрастных особенностей). Наличие эмоциональных разрядок – поговорки, известные высказывания, музыкальная минутка.

