Анкета для учеников

· В котором часу ты встаешь утром?

· Тебя будят родители или ты просыпаешься сам?

· Ты встаешь охотно или с трудом?

· Какие процедуры входят в твой утренний туалет?

· Делаешь ли ты зарядку по утрам?

· Ты делаешь её один или вместе с родителями?

· Как долго ты делаешь уроки?

· Ты выполняешь их сам или тебе помогают твои родители?

· Гуляешь ли ты на улице перед тем, как начать выполнять домашние задания?

· В котором часу ты идешь спать?

Анкета для родителей

· Считаете ли вы необходимым условием успешности учебной деятельности вашего ребенка выполнение им режима дня?

· Ваш ребенок встает сам или вы его будите?

· Он встает охотно или с трудом?

· Как вы на это реагируете?

· Занимаетесь ли вы закаливанием собственного ребенка?

· Делает ли ваш ребенок зарядку?

· Являетесь ли вы для него в этом примером?

· Позволяете ли вы своему ребенку увлекаться телевизором?

· Гуляет ли ваш ребенок достаточное время на свежем воздухе?

· Ваш ребенок делает уроки сам или вы ему помогаете?

· Как долго по времени делает уроки ваш ребенок?

· Каков ежедневный ритуал ухода ко сну вашего ребенка?

· Какие приемы вы используете для того, чтобы ребенок чувствовал себя здоровым и бодрым?
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